Regulamin korzystania z gorskich Sciezek rowerowych kompleksu ,,Babia Gora Trails” typu
»wdyingletrack”, ,,Flow” i ,,Enduro” w Zawoi

1. Kazdy korzystajacy z wyznaczonych $ciezek rowerowych zobowiazany jest do zapoznania si¢ z
niniejszym regulaminem oraz jego przestrzegania.

2. Przed rozpoczeciem korzystania ze Sciezek nalezy zapoznaé si¢ z mapa oraz opisem stopnia trudnos$ci
sciezek, aby dobra¢ odpowiedni wariant do wlasnych umiejetnosci.

3. Podczas jazdy nalezy stosowaé¢ kask ochronny, oraz zaleca si¢ stosowanie ochraniaczy tokci, kolan
oraz kregostupa.

4. Podczas korzystania ze $ciezek nalezy mie¢ wzglad na innych uzytkownikow tj.:

a) przy rozpoczynaniu jazdy lub wlaczaniu si¢ do ruchu ustapi¢ przejazdu nadjezdzajacym
rowerzystom,

b) ustgpowac drogi szybciej jadacym,

¢) wyprzedzaé tylko w bezpiecznych miejscach,

d) nie zatrzymywaé si¢ w miejscach niewidocznych dla innych rowerzystow (np. na
wzniesieniach).

5. Podczas jazdy zachowac ostroznos$¢, a predkos¢ dostosowac do panujacych warunkéw oraz wlasnych
umiejetnosei.

6. Podczas jazdy nalezy zachowywacé pela kontrole nad rowerem, aby w razie koniecznos$ci byto
mozliwe szybkie zatrzymanie si¢ lub ominigcie przeszkody oraz innych ludzi znajdujacych si¢ na
Sciezce.

7. Poruszac si¢ wytacznie po wyznaczonych $ciezkach zgodnie z obowiazujacym kierunkiem jazdy.

8. Na $ciezkach dwukierunkowych nalezy zachowaé szczegolna ostroznos$¢, szczegdlnie w miejscach
ograniczonej widoczno$ci $ciezki do przodu, dostosowac bezpieczna predkose.

Jadacy z gory maja pierwszenstwo przed podjezdzajacymi w gore, ale przed manewrem mijania
nalezy ostrzega¢ podjezdzajacych oraz odpowiednio zwolni¢, aby manewr mijania byt dla obu stron
bezpieczny. Wskazane jest tez poinformowac ile 0s6b zjezdza jeszcze za nami.

Podjezdzajacy w gor¢ powinni w bezpieczny sposob zatrzymaé si¢ przy krawedzi $ciezki,
umozliwiajac swobodny przejazd zjezdzajacym

9. W przypadku stania si¢ $wiadkiem lub uczestnikiem wypadku nalezy natychmiast powiadomi¢ GOPR,
udzieli¢ pomocy poszkodowanym oraz pozosta¢ na miejscu zdarzenia do czasu przyjazdu ratownikow.
Numer alarmowy do GOPR znajduje si¢ na kazdej tablicy informacyjnej oraz tablicach kierunkowych.
Oznaczenie numeru strefy ulatwiajacej lokalizacje poszkodowanego w terenie znajduje si¢ na
osobnych, dodatkowych tabliczkach informacyjnych.

10. Zabrania si¢ jazdy pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych.

11. Osoby korzystajace ze S$ciezek rowerowych zobowigzane sa do przestrzegania przepisow
obwiazujacych w lasach np. okresowy zakaz wstgpu w zwiazku z wykonywaniem prac lesnych lub w
zwiazku z wysokim zagrozeniem pozarowym, a takze powinny przestrzega¢ porzadku.

12. Zarzadca terenu nie ponosi odpowiedzialno$ci podczas korzystania ze $ciezek rowerowych oraz za
stan techniczny $ciezek.

13. Sciezki rowerowe przecinaja szlaki turystyczne, na ktorych odbywa sig ruch pieszych oraz drogi lesne
stuzace do prowadzenia gospodarki lesnej w Nadlesnictwie Sucha, co wymaga od uzytkownikow
sciezek zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Uwaga!l!

Nalezy mie¢ Swiadomos$¢ ryzyka zwiazanego z uprawianiem sportu i rekreacji na terenach leSnych, a
takze ich gorskiego charakteru. Nalezy bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci mogace mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo jazdy, a w szczegélnosci: warunki atmosferyczne, stan nawierzchni, uksztaltowanie



terenu, ruch pojazdéw mechanicznych i pieszych, prowadzone prace lesne oraz wlasny stan zdrowia i
sprawnos¢ psychofizyczna.

Na S$ciezkach gérskich mozna napotka¢ réznego rodzaju naturalne utrudnienia takie jak: liScie,
korzenie, kamienie, galezie, muldy, ciasne zakrety, kaluze, bloto itp.

Zaleca sig, aby osoba korzystajaca z trasy zawarta umowg ubezpieczeniowa od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow i odpowiedzialno$ci cywilnej uwzgledniajacej uprawianie sportu.

Sciezki rowerowe przebiegaja przez tereny lesne, na ktorych jest prowadzona przewidziana aktualnie
obowiazujacym planem urzadzenia lasu gospodarka lesna, a w zwiazku z tym réwnoczes$nie odbywa sig¢ ruch
pojazdéw mechanicznych Stuzby Lesnej i 0s6b wykonujacych prace gospodarcze oraz prowadzone sa prace z
zakresu pozyskania, zrywki i wywozu drewna.

Zyczymy przyjemnej i bezpiecznej jazdy.
Gmina Zawoja

Opisy stopnia trudnosci tras:

To jednokierunkowe, zjazdowe trasy rowerowe przeznaczone dla poczatkujacych kolarzy gorskich. Sredni
spadek terenu to zwykle 4-6%. Nawierzchnia réwna i utwardzona, sporadycznie niewielkie naturalne
przeszkody (kamienie, korzenie).

Glowne trudnos$ci: ciasne zakrety z bandami i bez.

Uwaga: na trasach tego typu nalezy umie¢ skutecznie hamowac i skrgcac.

TRASY NIEBIESKIE

To jednokierunkowe, zjazdowe trasy rowerowe przeznaczone dla srednio-zaawansowanych kolarzy gorskich.
Sredni spadek terenu to zwykle 6-8%. Nawierzchnia réwna i utwardzona, moga pojawié¢ si¢ jednak pewne
naturalne przeszkody (kamienie, korzenie).

Gléwne trudnosci: ciasne zakrgty, muldy i spore bandy.

Uwaga: na trasach tego typu nalezy umie¢ skutecznie hamowac¢ i skrgca¢, pokonywaé uldy i1 zakrgty z
bandami oraz niewielkie, naturalne nierownosci.

TRASY CZERWONE

To jednokierunkowe, zjazdowe trasy rowerowe przeznaczone dla zaawansowanych kolarzy gorskich. Sredni
spadek terenu to zwykle 8-12%. Nawierzchnia naturalna, moga pojawi¢ si¢ zarowno trudne sekcje korzeni, jak
1 kamieni, oraz ciasne bandy, muldy i niewielkie hopki.

Glowne trudnosci: ciasne zakrety, korzenie, kamienie, ciasne bandy, $liska nawierzchnia.
Uwaga: na trasach tego typu nalezy umie¢ $wietnie hamowac¢, skrgcac, pokonywaé muldy, spore naturalne i
niewielkie sztuczne przeszkody (kamienie, korzenie, hopki itp.).



TRASY CZARNE

To jednokierunkowe, zjazdowe trasy rowerowe przeznaczone dla ekspertow. Sredni spadek terenu to zwykle
12-15%. Nawierzchnia naturalna, wiele trudnych naturalnych i sztucznych elementoéw jak: korzenie, kamienie,
uskoki, bardzo strome $cianki, trudne techniczne zakregty oraz hopki (niektore z uskokiem, tzw. gapem), czesto
bez mozliwosci objazdu.

Gléwne trudnosci: ciasne zakrety, korzenie, kamienie, ciasne bandy, $liska nawierzchnia, stromizny, hopki,
uskoki.

Uwaga: na trasach tego typu nalezy umie¢ $wietnie hamowacd, skrecac, pokonywaé muldy, spore naturalne i
sztuczne przeszkody (kamienie, korzenie, hopki, uskoki, gapy, Scianki itp.).

TRASY FIOLETOWE

Dwukierunkowe trasy rowerowe, krete, fagodnie wznoszace si¢ i spokojnie opadajace sa oznaczone na mapie
kolorem fioletowym. Sredni wznios to 6-8%, nawierzchnia rowna i utwardzona ( moga zawiera¢ niewielkie
naturalne lub sztuczne przeszkody np.: po korzeniach lub kamieniach).

Krete i fagodnie wznoszace si¢ jednokierunkowe trasy rowerowe typu ,,singletrack” sa oznaczone na mapie
kolorem pomaranczowym.

Sredni wznios to 5-7%, nawierzchnia réwna i utwardzona ( moga zawiera¢ naturalne lub sztuczne przeszkody
np.: po korzeniach lub kamieniach).

Drogi i drozki asfaltowe, szutrowe lub lesne, ktore stuza jako dojazd do tras rowerowych; sa oznaczone na
mapie kolorem pomaranczowym.

Uwaga: Drogi dojazdowe nie sa trasami rowerowymi, zwykle sa wielokierunkowe i wspotdzielone z innymi
uzytkownikami (turysci piesi, pojazdy, transport lesny itp.). Nalezy dlatego zachowac szczego6lna ostroznos$c¢ i
stosowac si¢ do obowiazujacych przepisOw ruchu drogowego, przepisow PTTK oraz tych wynikajacych z
Ustawy o Lasach.

OZNAKOWANIE TRAS / TRAIL MARKINGS

o drop uskokiterens @ ey iae x skrzyzowanie, znak dla rowerzystow

. i jadacych po trasie
T: e b proam— SO o crossing, a sign for bikers on the trail

S i uwaga rower, znak pojawiajacy \
gap, skocznia z dziura w terenie % sie w poblizu tras rowerowych zakaz ruchu pieszych
Gap drop, gap jump caution bikers, a sign appearing no pedestrians
s Vg in the vicinity of bike trails Vg
wykrzykniki,
! ! ! uwaga niebezpieczenstwo ° zakaz wjazdu
exclamation marks no entry

e caution hazard g



